Swiatowy Dzien Rzucania Palenia

Dzieh ten, przypadajgcy kazdego roku w trzeci czwartek listopada, ma juz
ponad 40-letnig tradycje. Pomyst zrodzit sie w USA w Californii, gdzie w 1974 roku
zachecono ponad milion palaczy do odstawienia papieroséw na jeden dzien.
Oczywiscie 24 godziny nie wystarczg — majg jedynie zacheci¢ do catkowitego
porzucenia natogu. Na catym Swiecie tyton zabija ponad 5 milionéw osob kazdego
roku — w tym ponad 600 tysiecy oséb, ktore palg biernie, wdychajgc dym osob
palgcych w najblizszym otoczeniu. Cho¢ $miertelne skutki tego natogu sa
powszechnie znane, gtdwnym problemem zwigzanym z rzucaniem palenia jest fakt,
iz papierosy zabijajg powoli — palacz moze nie odczuwac skutkdédw swojego natogu
przez wiele lat. Niestety, kiedy juz sie pojawig, czesto bywa za pdzno.
Cho¢ ostrzezenia ,Palenie zabija” widoczne jest na kazdej paczce papieroséw,
informacja ta — z racji swojej powszechnosci — szybko traci swéj wydzwiek. Jak sie
jednak okazuje, dos¢ skuteczne sg ,odstraszacze” graficzne — na przyktad zdjecia,
nieraz makabryczne, zniszczonych organéw wewnetrznych skutecznie zniechecajg
miodziez do siegania po papierosy oraz zwiekszajg liczbe palaczy, ktérzy decydujg
sie zerwac z natogiem. W wielu krajach — réwniez w Polsce — wprowadzono zakazy
palenia w miejscach publicznych. Niestety, jak wskazuje badanie CBOS-u, zmiany te
nie wptynety na zmniejszenie liczby palaczy. Zakazy odgorne ogrywajg zwykle
niewielkg role — znacznie lepiej dziata bowiem motywacja wewnetrzna, ktorg kazdy
powinien odnalez¢ w sobie. Kazdy palacy, czyli co trzeci Polak.

Tegoroczna kampania edukacyjna skierowana jest do biernych palaczy i oséb
palacych w obecnosci innych oraz swiadkéw palenia w obecnosci innych.

Celem kampanii jest trwata zmiana zachowan zdrowotnych poprzez zwrécenie uwagi
na problem nieprzestrzegania zakazu palenia w miejscach uzytecznos$ci publiczne;j
oraz braku poszanowania prawa oséb niepalgcych do przebywania w srodowisku
wolnym od dymu tytoniowego, a takze:

e Zmniejszenie liczby oséb palgcych przy dzieciach i kobietach w cigzy

e Zmniejszenie liczby osob bedacych biernymi palaczami

e Eliminowanie zdrowotnych skutkow biernego palenia

e Edukacja os6b palgcych, aby nie palili w miejscach nie ujetych w ustawie,

a z ktérych korzystajg rowniez osoby niepalgce (np. klatka schodowa, plaza,

park, wejscia do budynkow).

e Zwr6cenie uwagi osobom palgcym, ze palenie w otoczeniu osob niepalgcych
moze by¢ odbierane jako brak szacunku oraz brak poszanowania prawa osob
niepalgcych do zycia w srodowisku wolnym od dymu tytoniowego.

W Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej mozna otrzymac ulotki tematyczne
oraz zmierzy¢ poziom tlenku wegla w wydychanym powietrzu u osob palgcych
papierosy.



